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Vaisių ir daržovių nauda. Dažnai susiduriant su mitybos problemomis,
analizuosime vaisių ir daržovių naudą žmogaus organizmui. Projektu sieksime kuo
daugiau teisingos informacijos perteikti mokiniams ir ugdyti sveikai mitybai reikalingus
įpročius.

I. Įvadinė dalis

TIKSLAS: ugdyti mokinių sąmoningumą apie vaisių ir daržovių naudą mūsų organizmui.

UŽDAVINIAI:
1) Atlikti praktines užduotis, padėsiančias pažinti kuo daugiau daržovių ir
vaisių.
2) Išauginti klasėje daržovių ar vaisių daigus.
3) Įtraukti į projektą šeimos narius.
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Gaminome 
vaisių salotas 



Gaminome sriubą 



Pristatinėjome savo sriubos receptus 



Darėme savo mėgstamus vaisius 



Piešėme savo mėgstamus vaisius lėkštėje 



Dainavome ir kūrėme klipą 



Daina „Vaisiai ir daržovės“



Pradėjome auginti savo daržoves ir vaisių 



Derlius užaugo nemažas 



Ugnė C. Aleksandr



Emilis G. Pijus



Gabija Kajus M.



Kamilė Ugnė C.



Meida Emilija



Nojus Deimilė



Tėja Kajus P.



Tadas Smiltė



Emilis

Milė



Patricija

Leticija



Projekte noriai dalyvavo vaikų šeimos ir dalinosi 
mėgstamų vaisių ir daržovių receptais 







Kokteilis „Vasara"

Persikai

Bananai

Aktimel

Ledai

Viska suplakti.



Šviežios salotos

Pomidorai, ridikėliai, svogūnų laiškai , 

žiupsnelis druskos ir citrinos išspausti ant viršaus.

Blynai su bananais

3 bananai,2 kiaušiniai, 4 valgomi šaukštai miltų, 

4 valgomi šaukštai avižinių miltų, 

pusė šaukštelio kepimo miltelių, 

pusė stiklinės pieno.



Gaivios vaisių salotos
1bananas, 1kriaušė, kelios braškės, šilauogių saujelė, kivis, nektarinas arba persikas, saujelė 
vynuogių, graikiškas jogurtas arba vaisių jogurtas pagal skonį.
Vaisius supjaustome, sudedame į indelį. Uždedame jogurtą, viską gerai išmaišome ir skanaus🙃. 
Vaisius galime dėti tokius kokių turime ir kokius mėgstame, galime maišyti su dribsniais tai greiti, 
sveiki pusryčiai.



Salotos

Svogūnų laiškai

Agurkas

Graikiškas jogurtas

Druska

Skanaus :)



Receptas

1 kivis, 1 bananas, 0.5 obuolio, 6 braškes

200g žemuogių jogurto

Visko dedame pagal savo skonį.

Galime keisti vaisius ir jogurtą. Viską supjaustėme,

sudėjome i dubenėlį ir užpylėme jogurtu.

Skanaus!







"Vaisių salotos"
Ingredientai:

Bananas, braškės, 
arbūzas, apelsinas, 

jogurtas.
Gaminimo eiga:

vaisus supjaustyti, 
sudėti į indą ir užpilti 

jogurtu.













SKANIEJI EMILIO ŠALTIBARŠČIAI

Reikės:

1 l kefyro

1 kiaušinio

pagal skonį marinuotų burokėlių

1 agurko

žalumynų

Ingridientus susmulkiname, kiaušinį išverdame 

ir supjaustome, užpilame kefyru, 
pagal skonį druskos ir pipirų, skanaujame





Vitaminų salotos

Agurkas 

Pomidoras 
Svogūnų laiškai 

Krapai 
Grietinė
Šiek tiek druskos ir pipirų. 

Žiupsnelis meilės.





Projektas įgyvendintas puikiai. Mokiniai ne tik susipažino su įvairiais
vaisiais, daržovėmis, bet ir patys augino daržoves ir vaisius, juos gamino
įvairiais būdais. Labai džiaugėmės rezultatais ir dėkojame tėveliams už
įsitraukimą į projektą.

III. Apibendrinimas
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